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ANALISIS 
NUTRICIONAL 

MEDIO 

Delicias 

de fresa 

Rosquitos 
con 

matalauva 

Cubanitos Mantecados 
con sésamo 

Mantecados Negritos   Celi Chip 

Valor 
energético  

1716 kJ  

(408 kcal) 

2209 kJ 

(528 kcal) 

2515 kJ  

(601 kcal) 

2290 kJ  

(547 kcal) 

2228 kJ  

(534 kcal) 

1932 kJ 

(461 
kcal) 

2184 kJ  

(523kcal) 

Grasas g 

    saturadas g 

14 

4,8 

27 

16 

33 

25 

28,5 

16 

31,5 

11,8 

20 

17 

29,6 

14,1 

Hidratos de 
carbono g 

   Azúcares g 

 

66 

34 

 

65 

18 

 

69 

29 

 

66 

18 

 

55,6 

18,0 

 

61 

37 

 

57,1 

21,5 

Fibra g 1,4 3,7 5 3,7 2,9 5,1 5,1 

Proteínas g 3,8 3,6 4,5 4 5,5 6,4 4,5 

Sal g 0,19 0,3 0,35 0,35 0,2 0,9 0,2 

 

 

 

 


