
 

 

HARIFEN  
GALLETAS VAINILLA 

  

ALIMENTO CON BAJO CONTENIDO EN ROTEINAS Y FENILALANINA 
 

 

 

ANALISIS NUTRICIONAL MEDIO 

 

Por 100 g de producto 

Valor energético 1951 kJ (464 kcal) 

Grasas 
  de las cuales:    Saturados 

14.7 g 
7.5 g 

Hidratos de carbono 
de los cuales:    Azúcares 

81.9 g 
19.5 g 

Fibra alimentaria 1.6 g 

Proteínas  
Fenilalanina 

0.35 g 
8.3 mg 

 Por 100 g de producto 

Sal  0.04 g 

Hierro 
Vitamina B1 
Vitamina B2 
Vitamina B6 
Niacina 

6.5 mg                       46% CDR 
0.4 mg                       36% CDR 
1.0 mg                       71% CDR 
0.9 mg                       64% CDR 
14.9 mg                     93% CDR 
 
CDR: Cantidad Diaria Recomendada 


